Alterszentrum Ins
Sich zu Hause fuhlen

Beilage 3 zum Pensions- und Pflegevertrag — Glltig ab 01. Januar 2014

VERPFLEGUNG

Grundsatze

Das Verpflegungsangebot im Alterszentrum Ins richtet sich nach folgenden Grundsatzen:

» Wir bieten unseren Bewohnenden und unseren externen Gasten die Mdglichkeit, sich
gesund, ausgewogen und schmackhaft zu erndhren.

» Unser Angebot ist vielseitig und bietet Wahiméglichkeiten.

» Wir achten auf effiziente Ablaufe.

» Wir beriicksichtigen die institutionellen Rahmenbedingungen.

» Wir erfullen medizinisch indizierte Spezialwinsche.

Angebot — im Heimtarif enthalten

Morgenessen

- Hausgemachtes Ruchbrot, Weggli (am Sonntag hausgemachter Zopf)
- Butter (Becel fur Diabetiker)

- Konfitiire, Konfitiire ohne Zucker, Honig

- Joghurts, Kase, Fleischplattli

- Kaffee, Tee, Milch, Ovomaltine, Orangensaft

Mittagessen

- Gemischter Salat

- Suppe nach Kost angepasst

- Vollkost- und vegetarisches Ment

- Leichte Vollkost, glutenfreie Kost, Stopfkost
- Diabeteskost 1200kcal/1600kcal

- fein geschnittene oder gemixte Kost

- Dessert

- Leitungswasser, Kaffee, Tee

Zwischenmahlzeiten (nur auf den Abteilungen)
- Frichte

- Zwieback

- Joghurts

- Kaffee, Tee


http://www.alterszentrum-ins.ch/
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Abendessen

- Hauptmentu

- Cafe complet mit Kdse und Joghurt

- Birchermuiesli mit Brot, Butter, Kése

- Kalter Teller mit Brot und Butter

- Brei mit Zimt-Zucker und Frichtekompott
- Tagessuppe mit Brot

- Leichte Vollkost

- Glutenfreie Kost

- gemixte Kost

- Leitungswasser, Kaffee, Tee, Milch

Spezielles

medizinisch indizierte Spezialkost

- spezielle Diaten (nur auf Anordnung des Arztes)
- individuelle Sonderwiinsche bei akuten Erkrankungen (nur auf Anordnung des Arztes oder der
Tagesverantwortlichen)

An Geburtstagen

- Mittagsmenu nach Wunsch
- eine Torte nach Wunsch mit Kaffee oder Tee (auch fur Gaste)
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