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Alterszentrum Ins

Sichh 2w Hause fullen

MENUPLAN KW 12

18.03.2024 - 24.03.2024

Tag MITTAGESSEN NACHTESSEN
Vollkost Vegetarisch
Montag Tagessuppe Tagessuppe Milchkaffee
18.03.2024 | Pouletoberschenkel Gerstentaler Suppe
an Currysauce mit Peperonata Dampfnudeln
Trockenreis mit Rosinen mit Vanillesauce
Erbsli
Joghurt mit Trockenfriichten Joghurt mit Trockenfrichten
Dienstag Hafersuppe mit Lauch Hafersuppe mit Lauch Milchkaffee
19.03.2024 | Rindsragout mit Paprika geschmorter Briisseler Aufschnitt-Teller
Eblyrisotto mit Frischkése an Orangensauce garniert
Ruebli mit Krautern Krauterreis mit Dérrpflaumen | Huusbrot
Caramelkopfli Caramelkopfli
Mittwoch Gemusesuppe Gemiusesuppe Milchkaffee
20.03.2024 | Grillschnecke Eier Omelette Suppe
Kartoffelgratin mit Marktgemiise Kirschkuchen
grine Bohnen mit Guss
Friichte Kompott Frichte Kompott und Rahmhaube
Donnerstag | Currysuppe mit Kokos Currysuppe mit Kokos Milchkaffee
21.03.2024 | schweinsgeschnetzeltes Spaghetti mit Reibekuchen
Tomaten Risotto Zitronen-Parmesansauce mit Pilzrahmsauce
Blumenkohl und Wurzelgemiise Salat
Blanc Manger Blanc Manger
Freitag Weissweinsuppe Weissweinsuppe Milchkaffee
22.03.2024 | schellfischfilet (NL) Huhnersuppe
im Ei gebraten mit Tartarsauce | Steinpilz Risotto mit Gemuse
Salzkartoffeln mit Mascarpone und Krautern | und Ribeli
Fenchelgemuse mit Dill Broccoli Huusbrot
Orangencreme Orangencreme
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Milchkaffee
23.03.2024 | Kalbsschulterbraten Gemuse Fritata
mit Senfsauce Freiburger Kaseschnitte mit Tomatensauce
Nudeln mit Birne und Rosapfeffer
Rotkabis Randensalat
Himbeerjoghurtmousse Himbeerjoghurtmousse
Sonntag Sellerie-Birnensuppe Sellerie-Birnensuppe Milchkaffee
24.03.2024 | Paniertes Schweineschnitzel | Gemiiseschnitzel Suppe

Pommes Frites
Marktgemuse

Vanillecreme mit Rhabarber

Pommes Frites
Marktgemuse

Vanillecreme mit Rhabarber

Griessflammeri
mit Waldbeeren

Kiche Tel: 032 312 90 29




