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Alterszentrum Ins

Sich 2w Hause fuhlen

Telefon Kiiche: 032 312 90 29

MENUPLAN KW 11

11.03.2024 - 17.03.2024

Tag MITTAGESSEN NACHTESSEN
Vollkost Vegetarisch
Montag Tagessuppe Tagessuppe Milchkaffee
11.03.2024 Quornschnitzel Suppe
sl Schweinsbraten mit Jus an Ajvarsauce Apfelrosti

Kartoffelstock
Broccoli

Sissmost Creme

Reistaschli
mit Gemusewdrfeli

Siussmost Creme

mit Zimtzucker
Vanillesauce

Dienstag Tomatensuppe Tomatensuppe Milchkaffee
12.03.2024 Kalbsgeschnetzeltes Tofu an Sojasauce Croque Monsieur
an Weissweinsauce mit Gemuse Salat
Nudeln mit Gemusestreifen und Glasnudeln
Schoggiflan Schoggiflan
Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe Milchkaffee
13.03.2024 Rahmschnitzel mit Pilzen Zucchetti-Piccata Suppe
: Pommes Frites Tomatenrisotto Omelette
€ ‘ Erbsli Ruebli mit Feta mit
o - Aprikosenkompott
il Fruchtsalat Fruchtsalat
Donnerstag Griesssuppe Griesssuppe Milchkaffee
14.03.2024 Fleischkase mit Jus Indisches Gemiisecurry | Gemusekuchen
Risotto mit Krauter Basmatireis Randensalat
Krautstiele an Rahmsauce Joghurt mit Koriander
Waldbeerenquark Waldbeerenquark
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Milchkaffee
15.03.2024 Suure Mocke Penne mit Blattspinat Suppe
) Kartoffelstock Gorgonzola-Rahmsauce | Birchermuesli
' “ ‘ Broccoli und Pinienkernen mit Beeren und Rahm
> 741 N Kokosflan
i Kokosflan
Samstag Gemiusesuppe Gemiusesuppe Milchkaffee
16.03.2024 Wienerli und Rippli Gemiiseschnitzel Griessschnitte
Salzkartoffeln Braterli mit Kase Uberbacken
Kabiskraut glasierte Riiebli Tomatensauce
Salat
Cake Cake
Sonntag Krautersuppe Krautersuppe Milchkaffee
17.03.2024 Rindszunge Pilzragout an Rahmsauce | Milchreis
Nudeln Nudeln mit Zimtzucker
Blumenkohl Blumenkohl und Kirschenkompott

Vanillecreme mit Pfirsich

Vanillecreme mit Pfirsich




