
 

                                          Monat März: Raclette- Plausch im Stübli! Reservation erforderlich. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 Angebot Zeit Ort Mit wem… 

Montag 

Zmorgetisch mit « Eierservice » 08.00 – 09.30 2. Stock Rebecca Blaser 

Rüsten für die Küche 10.00 – 11.00 Aktivierungsraum EG Rebecca Blaser 

Fit im Alltag-  Motomed Therapievelo fahren, 
Sprossenwand- Übungen, Stepper etc. 

14.00 – 15.00 Bewegungsbereich 2. OG Rebecca Blaser 

Gedächtnistraining 15.00 – 16.00 Aktivierungsraum EG Rebecca Blaser 

Dienstag 

Zmorgetisch mit « Eierservice » 08.00 – 09.30 1. Stock Alexa Schneeberger 

Berliner selber zubereiten zum Zvieri 10.00 – 11.00 Aktivierungsraum EG Rebecca Blaser 

Zeit zu zweit 14.00 – 16.00 individuell Jürgen Inniger 

«Berliner-Zvieri- Wägeli » kommt bei allen vorbei 14.30 – 16.00 Im ganzen Haus 
Alexa Schneeberger 
Rebecca Blaser 

Mittwoch 
Turnen mit Alterssiedlung 13.30 – 14.15 Mehrzweckraum EG Jürgen Inniger 

Läse, Luege, Lose 15.00 – 16.00 2. Stock Jürgen Inniger 

Donnerstag  

Fit im Alltag- Motomed Therapievelo fahren, 
Sprossenwand- Übungen, Stepper etc. 

10.00 – 11.00 Bewegungsbereich 2. Stock Alexa Schneeberger 

Läse, Luege, Lose 10.00 – 11.00 1. Stock Jürgen Inniger 

Mittagstisch mit Sylvia Käser Hofer 11.30 – 12.30  Essraum EG Sylvia Käser Hofer 

Blumen- und Pflanzenpflege 14.30 – 16.00 Im ganzen Haus Jürgen Inniger 

Vorlesen « Bärndütschi Gschichte » 15.00 – 16.00 Aktivierungsraum EG Paul Spätig 

Freitag 

Rüsten für die Küche 10.00 – 11.00 Aktivierungsraum EG Alexa Schneeberger 

Fit im Alltag- Motomed Therapievelo fahren, 
Sprossenwand- Übungen, Stepper etc. 

10.00 – 11.00 Bewegungsbereich 2. Stock Jürgen Inniger 

Wellness für die Hände 14.00 – 15.00 1. Stock oder individuell Alexa Schneeberger 

Einzelbegleitung 14.00 – 16.00  GWB Jürgen Inniger 

 
 

Aktivitäten und Anlässe 
 

11. – 15. März 2024 
 


